
CAMBODJA

Trèkking, Temples d'Angkor i reserves
naturals
17 DIES

ITINERARI:
Dia 1. CIUTAT D'ORIGEN – SIEM REAP
Vol regular amb destinació a Siem Reap, amb connexions intermitges. Nit a bord.
Dia 2. SIEM REAP (ANGKOR)
Arribada  a  Siem  Reap,  assistència  els  nostres  representants,  tràmts  de  visat  i 
trasllat a l'hotel. Resta del dia lliure. Allotjament.
Dia 3. SIEM REAP (ANGKOR) (3-4 h. de marxa)
Trasllat en cotxe fins a l'inici del senderisme que discorrerà per l'antiga Via Reial fins 
arribar al temple perdut de Chau Srei Vibol. Visita del temple i la pagoda. Temps 
lliure  per  dinar.  Continuació  a  peu fins  el  Roluos  travessant  diversos  pobles.  Al 
finalitzar la visita, trasllat fins a l'hotel a Siem Reap. Allotjament.
Dia 4. SIEM REAP (ANGKOR) – PHNOM KULEN – ANLONG THOM (5-6 h. de marxa) Molt 
aviat al matí, trasllat fins a l'impressionant temple de Beng Mealea, força allunyat 
del complexe d'Angkor i totalment envaït per la vegetació. Visita i continuació per 
carretera fins a la muntanya de Phnom Kulen. Ascens per la via dels peregrins (350 
m. de desnivell) i arribada a Phum Thmei on deixarem els vehicles. Breu visita a 
aquest  poblat  i  continuació  a  peu o  en  moto  (en  funció  de  les  condicions  dels 
camins)  fins  a  Sra  Damrei,  immens  monòlit  de  pedra  que  data  del  s.X  que 
representa dos elefants i dos lleons. Dinar tipus pícnic al peu de les monumentals 
escultures totalment amagades entre la densa vegetació. A la tarda, seguirem a peu 
a través de la jungla durant 10 kilòmetres fins el poblat d'Anlong Thom seguint una 
ruta en la que trobem diversos temples. Arribada a última hora de la tarda. Sopar i 
ni ten una pagoda.
Dia 5. ANLONG THOM – KBAL SPEAN – BANTEAY SREI – SIEM REAP (ANGKOR) (3 h. 
de marxa)
Caminada fins trobar els cotxes que ens portaran a les cascades on podrem prendre 
un  bany refrescant  i  dinarem.  Cal  esperar  fins  a  les  12 del  migdia  en  què els 
guardes forestals autoritzen el descens (la carretera es molt estreta i de via única). 
Continuació fins a Kbal Spean (el Riu dels Mil Lingues). Ascens a peu (30 m.) per 
visitar els relleus tallats al mateix llit del riu. Descens fins a trobar els vehicles i 
continuar fins el temple de Banteay Srei. Visita i tornada a Siem Reap on arribarem 
a última hora de la tarda. Allotjament.
Dia 6. SIEM REAP (ANGKOR) (dia complet de bicicleta)
Sortida cap el temple-ciutat d'Angkor Thom. Temps lliure per dinar. Per la tarda, 
continuació fins el Ta Phrom, completament envaït per la vegetació. Després de la 
visita, tornada a Siem Reap amb breus aturades als temples de Ta Nei i Preah Khan. 
Arribada a l'hotel i allotjament.
Dia 7. SIEM REAP (ANGKOR) (4-5 h. de marxa)
Al matí, trasllat en cotxe fins Angkor Wat i visita. Temps lliure per dinar. Per la 
tarda, trasllat  a Banteay Samre, visita i  caminada sobre el  Baray oriental  fins a 
l'estany de Sras Srang per veure la posta de sol. Tornada a l'hotel. Allotjament.
Dia 8. SIEM REAP (ANGKOR) – LLAC TONLE SAP
Trasllat fins a Phnom Krom per agafar una barca fins a la reserva ornitològica de 
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Preak Toal. Arribada i dinar amb una família local. Per la tarda, 
se'ns explicaran les diverses tècniques de pesca i  dedicarem un 
curt  espai  de  temps  a  pescar  amb  els  pescadors  locals.  A  la 
caiguda del sol, sortida per visitar les zones inundades. Tornada a 
Preak Toal. Sopar i nit en una casa flotant particular.
Nota.  La  reserva  de  Preak  Toal  està  tancada  diversos  mesos  l'any  degut  a  les 
condicions de l'aigua o a l'època de nidació dels ocells. Si no fora possible la visita a 
Preak Toal es visitarà la reserva de Kampong Pluk. Aquesta visita pot ser cancel·lada 
en funció de les condicions hidrològiques.
Dia 9. LAGO TONLE SAP – KAMPONG THOM
Sortida en petits bots per visitar les zones inundades. Tornada a Phnom Krom i 
trasllat en cotxe fins a Kampong Thom. Aturada a Kampong Kdei per veure el pont 
angkorià encara en ús. Dinar tipus pícnic. Per la tarda, continuació a Kampong Thom 
visitant  en ruta  el  temple  pre-angkorià  de Sambor  Prei  Kuk.  Arribada a  l'hotel. 
Allotjament.
Dia 10. KAMPONG THOM - PHNOM PENH
Al matí,  trasllat per carretera fins a Phnom Penh. Arribada a l'hotel. Resta de la 
tarda lliura. Allotjament.
Dia 11. PHNOM PENH
Dia lliure. Allotjament.
Dia 12. PHNOM PENH – KEP
Al matí, trasllat per carretera fins a Kep. Arribada a l'hotel. Resta de la tarda lliura. 
Allotjament.
Dia 13. KEP – TREKKING AL PARC NACIONAL DE BOKOR
(4-5 h. de marxa)
Ascensió  a l'estació  climàtica  de Bokor per  carretera prèvia una breu aturada a 
Kampot. Despeés d'explorar els edificis de l'antic balneari construït pels francesos, 
inici del trèkking fins a les cascades de Popokvil. Aturada per prendre un bany i 
dinar tipus pícnic. A la tarda, caminada a través del bosc fins arribar al refugi dels 
guardes  forestals  per  passar  la  nit.  Sopar  i  allotjament  al  refugi  dels  guardes 
forestals.
Dia 14. PARC NACIONAL DE BOKOR – KEP (6-7 h. de marxa)
Dia  complet  que  dedicarem a  descendir  des  de  1080  m.  fins  a  nivell  del  mar, 
travessant aquesta reserva forestal que és la més important de Cambodja. Dinar 
tipus pícnic pel camí. Trobada amb els cotxes i tornada a l'hotel a Kep. Allotjament.
Nota: si les condicions meteorològiques no aconsellessin el trèkking, es tornaria a 
Kep en vehicle.  La decisió  de fer  el  trèkking és potestat  dels  guardes forestals. 
Aquest trèkking és de nivell mig-alt i es necessita una adequada preparació física 
per realitzar-lo.
Dia 15. KEP – TAKEO – PHNOM PENH
Trasllat per carretera fins a Takeo per agafar una barca i visitar els bonics temples 
pre-angkorians d'Angkor Borei i Phnom Da. Tornada a la ciutat. Temps lliure per 
dinar i continuació per carretera fins a Phnom Penh. Arribada a l'hotel y allotjament.
Dia 16. PHNOM PENH
Temps lliure fins a l'hora del trasllat a l'aeroport per prendre el vol de tornada a la 
nostra ciutat d'origen. Nit a bord.
Dia 17. ARRIBADA CIUTAT D'ORIGEN
Arribada a la nostra ciutat d'origen. Fi dels nostres serveis.
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EL PREU INCLOU:
● Bitllet d'avió internacional Ciutat d'origen – Phnom Penh – Ciutat
d'origen amb connexions intermitges.
● Tots els trasllats aeroport – hotel – aeroport amb vehicle privat i
conductor.
● Totes les visites detallades a l'itinerari amb vehicle privat i guia.
● Assegurança de viatge.
● Hotels standards en règim d'habitació doble i esmorzar.
● Els serveis que comptin amb guia, serà guia local de parla anglesa
(suplement per guia local de parla hispana).

EL PREU NO INCLOU:
● Visat d'entrada a Cambodja
● Taxes d'aeroport i de sortida del país.
● No estan incloses les entrades als llocs a visitar durant l'itinerari.
●  En general, tot allò que no consta específicament detallat a l'apartat “El preu 
inclou”.

NOTA
La ruta pot ser modificada, reduint  o afegint dies.  Consulteu extensions i  altres 
programes de trèkking.
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